Escola

Despertar

CARDAPIO DA ED. INFANTIL/ FUNDAMENTAL
DE 16 A 30 DE SETEMBRO 2026

REFEICAO 2%F 3%F 4°F 5%F 6°F
COLAC AO BANANA PERA MACA MELANCIA LARANJA
ALMOCO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
E FEIJAO FEIJAO FELJAO FEIJAO FEIJAO
0OVO COZIDO FILE DE PEIXE MUSCULO COM FRANGO
JANTAR SALADA DE FRANGO COM GRELHADO |MOLHO GRELHADO
CHUCHU E ERVAS FINAS | BATATA ASSADA | TURBINADO LEGUMES
BATATA CENOURA EM SALADADE |( CENOURA, ASSADOS
SOB: MAMAO CUBINHOS BROCOLIS CEBOLA, ( BATATA DOCE,
VAGEM SOB: MELAO |PIMENTAO, CENOURAE
REFOGADA TOMATE E ABOBRINHA)
SOB: UVA ERVAS) SOB: SALADA
BETERRABA DE FRUTAS
COZIDA
SALADA DE
ALFACE
SOB: BANANA
Escola
Despertar
CARDAPIO DO BERCARIO
DE 16 A 30 DE SETEMBRO2026
REFEIC AO 2°F 3°F 4°F 5°F 6°F
COLAC AO BANANA PERA MACA MELANCIA LARANJA
PICADINHA PICADINHA PICADINHA |PICADINHA PICADINHA
ALMOCOQO | ARROZ PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA | ARROZ PAPA ARROZ PAPA
E FEIJAO FELJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVO COZIDO FILE DE PEIXE MUSCULO FRANGO
JANTAR SALADA DE FRANGO COM GRELHADO |MOIDO COM GRELHADO
CHUCHU E ERVAS FINAS | BATATA ASSADA | MOLHO LEGUMES
BATATA PURE DE SALADADE |TURBINADO ASSADOS
SOB: MAMAO ABOBORA E BROCOLIS ( CENOURA, (BATATA DOCE,
PICADINHO VAGEM SOB ; MELAO |CEBOLA, CENOURAE
SOB: UVA PICADINHO |PIMENTAO, ABOBRINHA)
PICADINHA TOMATE E SOB: SALADA DE
ERVAS) FRUTAS
BETERRABA
COZIDA
SOB: BANANA
PICADINHA

Ana Paula Penido Ferreira
Nutricionista
CRN 25104240






