Escola

Despertar

CARDAPIO DA ED. INFANTIL/ FUNDAMENTAL- DEZEMBRO
REFEICAO 2%F 3%F 4°F 5%F 6°F
COLACAO ABACAXI MACA MAMAO MELAO BANANA
ALMOCO ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO AO ARROZ
E FEIJAO FEIJAO FEIJAO MOLHO FEIJAO
OMELETE CARNE DE FILE DE PEIXE TURBINADO FRANGO EM
JANTAR SALADA DE PANELA AO MOLHO DE (TOMATE, CUBOS COM
BROCOLIS, PURE DE ERVAS, TOMATE CENOURA, ERVAS E
TOMATE E BATATA E PIMENTAO PIMENTAO E ACAFRAO
MILHO SOB: MAMAO SALADA DE ERVAS) SALADA DE
SOB: BANANA ALFACE, CARNE MOIDA LEGUMES
CENOURAE FEIJAO (BETERRABA E
MILHO PICADINHO INHAME)
SOB: MELAO CARIOCA SOB: SALADA DE
(CENOURA E FRUTAS
ERVILHA)
SOB: MACA
Despertar
CARDAPIO DO BERCARIO- DEZEMBRO
REFEIC AO 2°F 3°F 4°F 5°F 6°F
COLACAQ |ABACAXIPICADI MACA MAMAO MELAO BANANA
NHO RASPADINHA PICADINHO PICADINHO AMASSADINHA
ALMOCO ARROZ PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA | MACARRAOAO | ARROZ PAPA
E FEIJAO FEIJAO FEIJAO MOLHO FEIJAO FRANGO
0OVO COZIDO MUSCULO FILE DE PEIXE TURBINADO MOIDO
JANTAR CENOURAE MOIDO COM ERVAS, (TOMATE, LEGUMES
BROCOLIS PURE DE TOMATE E CENOURA COZIDOS
PICADINHOS BATATA PIMENTAO PIMENTAO E (BETERRABA E
SOB BANANA SOB: MAMAO CENOURAE ERVAS) INHAME)
AMASSADINHA PICADINHO CHUCHU CARNE MOIDA | SOB: CREME DE
PICADINHOS FEIJAO FRUTAS
SOB MELAO PURE DE
PICADINHO CENOURA
SOB: MACA
RASPADINHA
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